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Gibt es ein Leben nach der Geburt?

Ein ungeborenes Zwillingspérchen unterhalt sich im Bauch seiner Mutter.
"Sag mal, glaubst du eigentlich an ein Leben nach der Geburt?" fragt der eing
Zwilling.
"Ja auf jeden Fall! Hier drinnen wachsen wir und werden stark fir das was drauen kommen wird."
antwortet der andere Zwilling.

"Ich glaube, das ist Blédsinn!" sagt der erste. "Es kann kein Leben nach der Geburt gebeollte das
denn bittechon aussehen?”

"So ganz genau weil3 ich das auch nicht. Aber es wird sicher viel heller als hier sein. Und vielleicht
werden wir herumlaufen und mit dem Mund essen?"

"So einen Unsinn habe ich ja noch nie gehort! Mit dem Mund essen, was fir eine veldeskt&s gibt
doch die Nabelschnur, die uns ernahrt. Und wie willst du herumlaufen? Dafir ist die Nabelschnur viel zu
kurz."

"Doch, es geht ganz bestimmt. Es wird eben alles nur ein bisschen anders."
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zu Ende. Punktum."

"Ich gebe ja zu, dass keiner weil3, wie das Leben nach der Geburt aussehen wird. Aber ich weifl3, dass w
dann unsere Mutter sehen werden und sie wird flir uns sorgen.”

"Mutter??? Du glaubst dh wohl nicht an eine Mutter? Wo ist sie denn bitte?"

"Na hierg tberall um uns herum. Wir sind und leben in ihr und durch sie. Ohne sie konnten wir gar nicht
sein!"

"Quatsch! Von einer Mutter habe ich noch nie etwas bemerkt, also gibt es sie auch nicht.”

"Doch, manchmal, wenn wir ganz still sind, kannst du sie singen héren. Oder spiren, wenn sie unsere
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Ich winsbe Euch frohe und erholsame Weihnachten. Fir das neue Jahr mégen sich Eure Wiinsche
erfillen, und (nicht nur flr Sportler wichtig, sondern fiur alle) dass ihr gesund bleibt.
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weder sehen, héren und schon gar nicht antasten konnen.

Sportliche Griisse

Euer Prasi Erich




PROTOKOLL

59. Generalversammlung der LVF MufVereinsjahr 2016

Freitag 20. Januar 2017, Café Restaurant St. Martin, 5630 Muri AG

Traktanden

1. Begrissung der Mitglieder und Freunde

Nach dem Apéro und dem feinen Essen begrisst der Prasident Erich Thalmanneatisnvglieder zur
diesjahrigen Generalversammlung. Speziell begrisst er die anwesenden @hadfreimitglieder, die ehemaligen
Prasidenten, sowie alle Mitglieder und Gaste.

Das Essen sowie alle Getranke werden von der Vereinskasse bezahlt.

Allen Versenmlungsteilnehmern wurde die Einladung korrekt und rechtzeitig zugestellit.

2. Appell durch Eintrag in die Prasenzliste
Total Anwesende 37
davon Gaste 1
Stimmberechtigte Mitglieder 36
Absolutes Mehr 19

Verschiedene Mitglieder welche nichamentlich erwéhnt werden, haben sich beim Prasidenten entschuldigt.

3. Wahl von 2 Stimmenzéhlern und des Tagesprasidenten

Als Stimmenzahler werden einstimmig Beatrice Klausner und Manuel Maurer vorgeschlagen und gewahlt.
Ebenfalls einstimmig gewahlt mli Thomas Huwiler als Tagespréasident.

Der Préasident bedankt sich bei den Vorgenanriterdie spontane Wahlannahme.



Protokoll der 58. Generalversammlung

Das Protokoll wurde statutengemass rechtzeitig im Mitteilungsblatt vom Dezember 2016 verokentli

Es wurde von der Versammlung gutgeheissen und durch den Prasidenten dem Aktuar Roger Koch verdankt.

Rechnungsablage und Bericht der Revisoren

Der Kassier Simon Hasler erlautert die Rechnung 2016 und hebt einige Zahlen hervor:
Reingewinn Herbsiluf 2016: CHF 4'376.49
Reingewinn Rechnung 2016 totalHF 4'725.18

Bilanzsumme 2016: CHF 128'203.93(Geb&aude Yvonne: CHF 87'400)

Erich erlautert im Namen der abwesenden Revisoren (Dani Christen und Rébi Imfeld) den Revisorenbericht.

Der Tageasrasident Thomas Huwiler empfiehlt der Versammlung, die Rechnung zur Annahme und dem Kassier sowie
dem Vorstand Entlastung zu erteilen.

Die Versammlung genehmigt die Rechnung einstimmig und erteilt dem Kassier/Vorstand Déchargé.

Der Préasident verdankt digrbeit des Kassiers sowie der Revisdbami Christen und Rébi Imfeld.

Jahresbericht des Prasidenten

Der Jahresbericht wird durch Erich Thalmann unterhaltsam und spannend prasentiert. Er lockert den Bericht nebst
sportlichen Ereignissen mit aktuellemd vergangenen Geschehnissen aus demutid Ausland auf.

Erich bedankt sich bei allen engagierten Mitgliedern der LVF Muri!

Sollte er jemanden nicht erwahnt oder vergessen haben, bittet er um entsprechendes Verstandnis.

Der Jahresbericht wird von allenit grossem Applaus verdankt und einstimmig gutgeheissen.

Mutationen

Erich erwdhnt, dass Roger Koch und Karin Bachmann sich entschieden haben, aus der LVF Muri auszutreten.

Erfreulicherweise kdnnen vier neue Vereinsmitglieder der Versammlung vbitggea und in die LVF Muri
aufgenommen werden. Namentlich handelt es sich um Florina Vasutiu (anwesend), Sepp Stierli (entschuldigt),
Roland Wick (entschuldigt) sowie Tobias Portmann (entschuldigt).



Neu anwesende stimmberechtigte Mitglieder 37
Neues absaites Mehr 19

Der Président heisst die neuen Mitglieder herzlich willkommen und lbergibt die Statuten der LVF Muri.

Wahl des Vorstandes

Der Tagespréasident Thomas Huwiler dankt dem Vorstand fir das Vertrauen und nimmt die Wahlen des Vorstandes
wie folgt vor:

Als Prasident wird Erich Thalmann einstimmig gewahlt.
Als Kassier wird Simon Hasler einstimmig im Amt bestatigt.

Als Aktuar wird Geri Hardi einstimmig gewahlt.
Die Ubrigen Vorstandsmitglieder Roger Klausner (Vereinsmeisterschaft), Roland Kéfpslungsblatt), Andrea
Rutimann (Beisitzerin) und Anita Frey (Vertreterin Herbstlauf)

werden ebenfalls einstimmig gewabhlt.

Stefan Huber hat nach 18. Jahriger Vorstandsarbeit demissioniert.

Andrea Rutimann (Beisitzerin) und Anita Frey (Vertreterirbbtéauf) sind neu im Vorstand.

Erich bedankt sich bei Thomas Huwiler als Tagesprasident fur die Durchfihrung der Wahlen.

Im Weiteren bedankt er sich bei seinen Vorstandskollegen, welche ihn wéhrend dem ganzemiahtatkraftig
unterstitzen.

Festetzung der Jahresbeitrage

Die Versammlung beschliesst, die Jahresbeitrdge 2017 unverandert wie folgt zu belassen:
CHF 50.00 flr Aktive

CHF 30.00 fur Passivmitglieder

CHF 20.00 fur Schiler

Am Schluss der Versammlung wird der Kassier Simon Hasler wrediblitahresbeitrage einziehen.



10.

11.
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Die Versammlung beschliesst einstimmig, die Anteilscheine trotz tiefem Zinsniveau unverandert mit 1% zu
verzinsen.

Infos der IG Yvonne lber Chalet Yvonfneine Info, kine Abstimmung)

Josef Peter informiert Uber die Aktivitaten im 2016 und erhofft sich, dass das Chalet im neuen Jahr etwas mehr von
den Mitgliedern benutzt wird. Er macht darauf aufmerksam, dass in Zukunft gréssere Untanhdlts
Reparaturkosten anfallewerden.

Erich Thalmann prasentiert anhand einigen Fotos das Chalet Yvonne.

Da in Zukunft grossere Kosten fiir Reparaturarbeiten entstehen werden, fordert er die Vereinsmitglieder auf, sich
Gedanken Uber die Weiternutzung des Chalet Yvonne zu machen.

Danit der aktuelle Wert des Chalet bekannt ist, wird dieses Jahr fur CHF &@@. Schatzung durchgefihrt.

Dahinden Sepp erlautert den Bau des Chalet und macht darauf Aufmerksam, dass sehr viele Frondienststunden
geleistet wurden.

Er fordert die Mitgliedeauf, dies in die Uberlegungen einzubeziehen und das Chalet rege zu benutzen.

Die Diskussion wird an der nachsten GV weitergefihrt.

Infos Uber den Murianer Herbstlauf 201@eine Info, keine Abstimmung)

Die OKPrasidentin Anita Freklliker erwahntdass der letztjahrige HuwikSport Herbstlauf Muri trotz erschwerten
Bedingungen (Umbau Bachmattenturnhalle, Bau des Kreisels) reibungslos und erfolgreich durchgefiihrt werden
konnte. Leider musste bei den Teilnehmerzahlen ein Rickgang verzeichnet weatererfralich verlief die
Helfersuche.

Der nachste Herbstlauf wird am Saatg 2. September stattfinden.
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Damit wieder mehr Teilnehmer angelockt werden kénnwerden neu Kategorien fir Schulklassen eingefihrt.
Zusatzlich wird neein Teamwettkampf durchgefihrt.

Im Weiteren erwahnt Anita die Demission von Marcel Willi aus dem OK. Neu ist Andi Giger im OK dabei, er wird das
Amt des Speakers ausfihren.
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Antrage des Vorstandes oder der Mitglieder

Antrag Vorstand: zu Gunsten der Vereinsreise auf die Melehsgtt, soll ein Betrag von CHF 5'080@esprochen
werden.

Der Antrag wird einstimmig angenommen.

Zur Info (keine Abstimmung):

Aufgrund der Sommersaia auf der Melched-rutt wird ein neues Durchfiihrungsdatum festgelegt: Sonntag, 17.
September 2017.

Ernennung von Freund Ehrenmitgliedern, Ehrungen

Ernennungen: Es werden keine Fredder Ehrenmitglieder ernannt.
Ehrungen: Roland Kéappeli (Clddadrichten)

Nick Diubendorfer (1. Marathon)

Willi Luthi (430 Waffenlaufe)

Stefan Huber (Demission Vorstand)

Marcel Willi (Demission OK Herbstlauf)

Rangverkiindigung der Vereinsmeisterschaft 2016

Roger Klausner informiert, dass 13 Personen an denn&maisterschaften 2016 teilgenommen haben. Es fanden 7
Laufe statt, davon wurden max. 6 Laufe gewertet. Damit man eine Kranzkarte bekommt, muss man an mind. 4
Laufen teilgenommen haben. Er fuhrt die Rangverkindigung wie folgt durch.

Vereinsmeisterin 2016 Beatrice Steiner
Vereinsmeister 2016 Norbert Utz (unter 50)
Rudi Thomas (Uber 50)

Herzliche Gratulation an alle Teilnehmer/Innen!

Der Vorstand hat an seiner letzten Vorstandssitzung beschlossenedim$meisterschaften 2017 im gleichen
Rahmen und an den selben Orten durchzufuhren.

Die Daten der Laufe der Vereinsmeisterschaft 2017 werden allen Teilnehmer der GV abgegeben sowie auf der
Homepage aufgeschaltet.
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Verschiedenes

Erich verteilt dasahresprogramm 2017 und gibt zu einigen Anlassen Erlauterungen ab.

Damit ein gemeinsamer Helfereinsatz am Kantonalen Turnfest in Muri geplant werden kann, wird eine Helferliste, in
welche sich die Interessierten eintragen kénnen, verteilt.

Fur das Mittdungsblatt sind Beitrége jeglicher Art herzlich willkommen. Bitte jeweils Roland Kappeli oder Erich
Thalmann zustellen.

Fir Interessierte liegen noch SLV Laufguide 2017 auf.

Norbert Utz erkundigt sich tGber den Stand der Anschaffung der Laufkleidér elkiart, dass die Anschaffung in
Planung ist.

Sepp Dahinden macht darauf aufmerksam, dass man wieder einmal eine Stafette besuchen sollte.

Im Anschluss an die GV tritt der Komiker Martin Sumi auf.

Die nachste Generalversammlung findet am FreitagJafuar 2018 statt.

Der Prasident schliesst um 22:30 Uhr die Versammlung und wiinscht allen ein erfolgreiches Jahr 2017!

22. Januar 2017 Der Aktuar

Geri Hardi



Vereinsmeisterschaft LVF Muri 2018

Gestartet wird in folgenden 3 Kategorien:

Kategorien: Manner 1 junger - 1969
Manner 2 1968 - alter
Frauen 1 alle

Laufe zur Vereinsmeisterschaft 2018:

Wann: X Distanzen:
Samstag, 17. Februar 15.00 Uhr Pulverhaus

Mittwoch, 28. Marz 19.00 Uhr Parkplatz Bachmatten (alte Herbstlaufstrecke)

Mittwoch, 25. April 19.00 Uhr Maiholzwaldhutte

Mittwoch, 23. Mai 19.00 Uhr Parkplatz Rest. Hecht, Rottenschwil (Flachsee)

Mittwoch, 13. Juni 19.00 Uhr Feldermoos*
Dienstag, 14. August 19.15 Uhr Tannenlaube

Mittwoch, 29. August 19.00 Uhr Parkplatz Bachmatten (neue Herbstlaufstrecke)

* bei guter Witterung anschliessend Brateln

Bei Fragen zur Vereinsmeisterschaft geben Erich Thalmann und Roger Klausner gerne Auskunft.

Nicht verpassen:

Freiamter Lauftraff in Muri

/’ Wann: Jeden Dienstag, 19.00 Uhr

Freidmter Wo: Parkplatz Bachmatten, Muri
Lauferaff

Mit verschiedenen Starkeklassen und abwechslungsreichen Strecken.

Infos unter www.freiaemter-lauftraeff.ch



http://www.freiaemter-lauftraeff.ch/
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Vereinsmeisterschaft 2017

1. Lauf Datum Samstag, 18. Februar 2017
Strecke Pulverhaus, 8km
Wetter angenehmes Laufwetter
Kategorie: Name:
Manner 1 Denier Claude

Portmann Tobias
Thalmann Erich

Manner 2 Stierli Josef

Denier Richi

Meyer Stephan

Frauen Schneider Jacqueline

Gaste Joho Stephan

Zeit:

31.30
36.04
42.03

39.43
40.37

46.57

46.22

36.11



|2. Lauf |Datum |Mittwoch, 29. Méarz 2017

| |Strecke ‘alte Herbstlaufstrecke, 10km

| |Wetter ‘angenehmes Laufwetter

Kategorie: Name: Zeit:

| | |

|Mé‘1nner 1 |Denier Claude | 38.23
| Utz Norbert | 39.46
| 'Portmann Tobias | 44.12
| |D[]bendorfer Nik | 47.33
|Ménner 2 |Fritsch Hans | 48.30
| ‘Stierli Sepp ‘ 50.25
| Denier Richard | 53.43
| | |

[Frauen Steiner Beatrice | 48.56
| 'Schneider Jacqueline | 56.38
Gaste Lang Karin | 58.56
‘Walking 5km Lathi Willi | 57.00
\andere Strecke 'Weber Thomas | 42.00
3. Lauf Datum Mittwoch, 26. April 2017

| ‘Strecke ‘Maiholzwaldhi]tte, 6km

| ‘Wetter ‘kuhl

Kategorie: Name: Zeit:

| | |

‘Méanner 1 Denier Claude | 21.12
| Utz Norbert | 21.56
| 'Portmann Tobias | 25.29
| Dubendorfer Nik | 27.26
|Manner 2 |Fritsch Hans | 27.00
| Michael Rahn | 27.11
| ‘Stephan Meyer ’ 30.28
| | |

|Frauen |Schneider Jacqueline | 31.27
|Gaste |Lang Karin (nur 1 Runde) | 16.54




4. Lauf Datum Mittwoch, 17. Mai 2017

| ‘Strecke ‘Flachsee, 10km

| ‘Wetter ‘sonnig

|Kategorie: |Name: |Zeit:

| | |

'Manner 1 IDenier Claude | 37.31
| Utz Norbert | 39.56
| |Portmann Tobias | 44.08
| \Wyttenbach Martin | 45.11
| Diibendorfer Nik | 48.18
Méanner 2 Wesp Klaus | 47.41
| ‘Fritsch Hans ‘ 47.55
| | |

[Frauen \Vasutiu Florina | 46.30
| ‘Steiner Beatrice ‘ 47.15
‘Walking ‘Weiler Hanni | 43.08
| Liithi Will | 43.08
5. Lauf Datum Mittwoch, 21. Juni 2017

| ‘Strecke ‘Feldermoos, 5.4km

| ‘Wetter ‘warmer Sommerabend

Kategorie: Name: Zeit:

| | |

Manner 1 IDenier Claude | 18.38
| Utz Norbert | 20.27
| 'Portmann Tobias | 22.16
| |Klausner Roger | 23.43
|Mé‘\nner 2 |Wesp Klaus | 24.12
| ‘Fritsch Hans ‘ 24.32
| Stierli Josef | 25.00
| | |

[Frauen \Vasutiu Florina | 24.10
| ‘Steiner Beatrice ‘ 24.33
| ‘Schneider Jacqueline ‘ 28.03
|Gaste |Lang Karin | 30.17




|6. Lauf |Datum |Mittwoch, 9. August 2017

| ‘Strecke ‘Tannenlaube, 6 km

| ‘Wetter ‘warmer Sommerabend

Kategorie: Name: Zeit:

| | |

Manner 1 Utz Norbert | 22.50
| |Portmann Tobias | 26.02
| |Wyttenbach Martin | 26.07
|Mé‘1nner 2 |Wesp Klaus | 29.36
| ‘Meyer Stephan ‘ 32.04
| Riegg Beat | 33.06
| | |

[Frauen \Vasutiu Florina | 28.56
| ‘Schneider Jacqueline ‘ 33.47
\Walking (Teilstrecke) Lathi Willi | 23.00
Gaste Miller Felix | 28.44
| ‘Portmann Jan ‘ 31.42
| ‘Portmann Sandra ‘ 36.16
7.Lauf  Datum Mittwoch, 30. August 2017

| |Strecke ‘neue Herbstlaufstrecke, 10km

| |Wetter ‘warmer Sommerabend

Kategorie: Name: Zeit:

| | |

‘Manner 1 Denier Claude | 39.08
| Utz Norbert | 41.09
| |Portmann Tobias | 45.59
|Frauen |Vasutiu Florina | 49.00
| ‘Schneider Jacqueline ‘ 58.14




Resultate

19.11.17: Frauenfelder, 21.1km

Beat Ruegg Zeit 1:52.08,0

12.11.17: Augusta Raurica Lauf, Augst BL, 12km

Rosa Moreira Zeit 54.35,4
Hanni Weiler Zeit 45.46,2
Willi Lthi Zeit 45.46,4

29.10.17: Swiss City Marathon, Luzern, 42.1km

Hans Fritsch Zeit 3:57.48,9
Tobias Portmann Zeit 3:59.18,6
Beatrice Steiner Zeit 4:31.23,7

22.10.17: Bremgartenlauf, Bremgarten bei Bern, 10.6km

Hanni Weiler Zeit 1:43.48,1
Willi Lathi Zeit 1:52.35,1

172. Rang Manner M50

Walking 4.5km
Walking 4.5km

84. Rang Manner M50
148. Rang Manner M40
12. Rang Frauen W50

Walking
Walking

21.10.17: Transviamala, Thusis i Donat, 19 km | 950 hm | 589 Steinstufen

Florentina Vasutiu Zeit 1:54.33,5
Hans Fritsch Zeit 2:13.27,6
Klaus Wesp Zeit 2:15.16,2
Beatrice Steiner Zeit 2:43.39,0

17. Rang Damen F1

150. Rang Herren H2
156. Rang Herren H2
108. Rang Damen F2

21.10.17: Transruinaulta, llanz i Thusis, 42.2km | 1800 hm | 589 Steinstufen

Florentina Vasutiu Zeit 4:33.27,4
Klaus Wesp Zeit 5:15.04,8
Hans Fritsch Zeit 6:40.09,4
Beatrice Steiner Zeit 6:40.23,1

14.10.17: Hallwilerseelauf, 21.1km

Rosa Moreira Zeit 1:35.53,4
Beat Riegg Zeit 1:58.11,1
Stephan Meyer Zeit 2:01.59,3

6. Rang Damen F1
156. Rang Herren H2
163. Rang Herren H2
46. Rang Damen F2

279. Rang Méanner M50
85. Rang Manner M60



01.10.17: Murten-Fribourg, 17.17km

Hans Thalmann Zeit 2:39.08,7 Walking 17.17km
Hanni Weiler Zeit 1:33.23,8 Walking 8.68km
Willi Lathi Zeit 1:33.23,8 Walking 8.68km

23.09.17: Schnebelhorn Panoramatrail, Mosnang, 21.1km, 790hm

Norbert Utz Zeit 1:44.43 10. Rang Manner 40
Florentina Vasutiu Zeit 2:11.26 10. Rang Damen 30
Beat Riegg Zeit 2:22.35 58. Rang Manner 50

17.09.17: Vereinsausflug 2017

Anlasslich des 60-Jahr-Jubilaums der LVF Muri machten die Mitglieder einen Vereinsausflug in die Melchsee Frutt.
Jubilaumsreise der LVF vom 17. September 2017

Am Sonntag, 17. September 2017 versammelten sich bei frischen Temperaturen viele gut gelaunte
Vereinsmitglieder mit ihren Familien in perfekter Wanderausrustung auf dem Chasiplatzrin Niitueinem
doppelstockigen Car startete die Jubilaumsreise Richtung Meldhgge Schon beim Einsteigen duftete es
verfuhrerisch und tatsachlich, kaum unterwegs, wurden alle mit einem feinen Stiick Speckzopf verwéhnt. Auf der
Stockalp angekommen, braeh die neue Gondelbahn die muntere Gesellschaft innert Minuten auf die
MelchseeFrutt. Natiirlich war es nun héchste Zeit fur einen Kaffee mit Gipfeli.

Da das Wetter im Moment noch trockener war als der Wetterfrosch prophezeit hatte, marschierte die
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Bergsicht- bis zur Tannalp. Zu frih auf der Tannalp angekommen, wurde spontan ein feiner Apéro serviert. Die
Familienwanderer nahmen den kinderwagentacigén und spannenden Fruti/eg unter die Fisse, wo sie mit

viel Geschick und scharfen Augen 10 anspruchsvolle Posten bewaltigen durften. Dieser neuendern
Erlebnisweg fordert das Wissen lUber das Murmeltier auf spielerische und unterhaltsame AraudemHit fir

die vielen mitgereisten Kids.

Zum Zmittag traf
man sich auf
halbem Weg im
Restaurant
Distelboden. Ein
riesengrosses
Stick
Apfelkuchen
rundete das
feine  3Gang
Menu ab. Man
nahm sich Zeit
far einen
Schwatz  oder
klopfte  einen
Jass- oder aud
mehrere. Nach
dem obligaten
Gruppenfoto am
Melchsee wanderten die Familien dem Melchsee entlang gemiitlich zurtick bis zur Bergstation. Nattrlich wurden
auch am Nachmittag die Murmdhosten gewissenhaft absolviert. Die Wandergruppe spazierte auf deremder
Seite des Melchsees entlang zurlick. Unterwegs durfte auch sie einen M@wosedin bewaltigen: balancieren
Uber feuchte Baumstamme und Wackelbriicken und tber Felsen klettern. Naturlich alles in kindergerechter Hohe.
Zurlck bei der Bergstation bekameredieu gekirten MurmelExperten ein Diplom ausgehandigt, Gberreicht
natirlich vom Maskottchen Fruttli hdchstpersonlich. Ein Foto mit diesem Uberdimensionalen Murmeltier durfte
natdrlich auch nicht fehlen. Da es nun sehr kalt war, entschieden sich dieeméistdie bequemere Talfahrt mit
der trockenen und warmen Gondel.

Ein paar Abenteuerlustige hatten noch nicht genug vom winterlichen Wetter, zogen sich warme Kleider und vor
allem dicke Handschuhe an und fuhren mit dem Trottinett die Strasse hinunteubiStockalp. Zuerst Schnee,
danach Regen machte die Fahrt zu einem kalten Ritt mit klammen Fingern. Zum Glick sind alle sturzfrei und m
einem Lachen im Gesicht auf der Stockalp angekommen. Nach einem feinen und aufwarmenden Kaffee fuhr di
frohliche Wanderschar im Car zurtick nach Muri.

An dieser Stelle ein ganz herzliches Dankeschén den beiden Organisatoren Erich Thalmann und Geri Hardi f
diesen abwechslungsreichen sowie grosszigigen Tag.

16.09.17: Greifenseelauf, Uster, 21.1km

Rosa Moreira Zeit 1:34.54,7 4. Rang Frauen W50



